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Пояснительная записка 

Учебный план ООП СОО – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности. 

Учебный план ООП СОО МБОУ Кумарейская СОШ обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана ООО 
Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской федерации от 17 мая 2021 года № 2413 (ФГОС СОО).  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»,  

Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024г № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования».  

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.12.2023 № 1028 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования 

и среднего общего образования" (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 N 31 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования" (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

28.11.2024 № 838 "Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, 

соответствующих современным условиям обучения, необходимых при 



оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации 

мероприятий государственной программы Российской Федерации "Развитие 

образования", направленных на содействие созданию (создание) в субъектах 

Российской Федерации новых (дополнительных) мест в общеобразовательных 

организациях, модернизацию инфраструктуры общего образования, 

школьных систем образования, критериев его формирования и требований к 

функциональному оснащению общеобразовательных организаций" 

(Зарегистрирован 18.12.2024 № 80619);  

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

января 2024 г. № 28 «О внесении изменений в Порядок формирования 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053;  

Устава МБОУ Кумарейская СОШ. 

Учебный план: 
фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

По состоянию на 2025-2026 учебный год Учебный план СОО разработан 

для одного профиля обучения: универсальный профиль. В основу учебного 

плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе.  

Учебный план включает:  

- 13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, 

математика, иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, 

история, обществознание, география, физическая культура, основы 

безопасности и защиты Родины;  

- 2 учебных предмета из них для изучения на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области; 

 - курс «Индивидуальный проект» в 10-11 классе -1 час в неделю.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

использовано на изучение предметов на углубленном уровне. По запросам 

обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном 



уровне:  
- «Алгебра и начала математического анализа» на углубленном 

уровне; 

-«Геометрия» на углубленном уровне. 

Введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные: 

- Финансовая грамотность 10 и 11 классе 1 час в неделю; 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не более 2312 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня на уровне среднего общего образования составляет 6 – 7 уроков 
          Обучение в МБОУ Кумарейская СОШ ведется на русском языке. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

          Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Домашнее 

задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 



Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для введения специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих потребности участников образовательных отношений.  

В 2025-26 учебном году МБОУ Кумарейская СОШ реализует курсы 

внеурочной деятельности: 

– «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю; 

– «Россия-мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю; 

– «НВП» –  отводится по 1 часу в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет 

МБОУ Кумарейская СОШ. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации 

МБОУ Кумарейская СОШ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание).  

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация 

обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком.  

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Кумарейская 

СОШ.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года 

Промежуточная аттестация проводится с 5 мая по 16 мая 2026 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.  

 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык  Контрольная работа  

Литература  Тестирование  

Иностранный язык(англ.язык) Комбинированная работа  

Математика: Комплексная работа  

-Алгебра и начала математического 

анализа 

-Геометрия 

- Вероятность и статистика 

Информатика  Тестирование  

Физика  Динамическая работа  

Химия  Контрольная работа  

Биология  Тестирование  

История  Тестирование 

Обществознание  Тестирование 

География  Тестирование  

ОБЗР Тестирование 

Физическая культура  Комбинированная работа  

Индивидуальный проект Защита проекта  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля (с углубленным изучением 

предметов «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия») 

(5-ти дневная неделя) на 2025-2026 учебный год 
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура, Физическая 

культура 

Б 3 3 



  Индивидуальный 

проект 

  1 0 

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 2 

Финансовая грамотность  1 1 

Индивидуальный проект  - 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312 

Курсы внеурочной деятельности 

Россия-мои горизонты  1 1 

Разговоры о важном  1 1 

НВП - 1 - 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

 3 2 

 


